
Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 105 Celia González Sánchez Escuela Triatlón Salmantina PROMFEM 1 0:46:09 0:06:31 00:52:41 4'37"/km
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Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 98 Pablo Herrero Berrueta Escuela Triatlón Salmantina PROMMAS 1 0:33:53 0:04:57 00:38:51 3'24"/km

2 5 Felipe Neila Muñoz Club Deportivo Paporros BTT PROMMAS 2 0:35:26 0:05:26 00:40:53 3'35"/km

3 40 Cristian Hernández Naveira At. Macotera Jamón Prim PROMMAS 3 0:39:10 0:05:40 00:44:50 3'56"/km

4 92 Pablo Piriz Moya Escuela Triatlón Salmantina PROMMAS 4 0:39:49 0:05:45 00:45:34 3'59"/km

5 419 Samuel Mellado Martín Club Triatlón Canalla PROMMAS 5 0:41:29 0:05:56 00:47:25 4'09"/km

6 167 Pablo Martín Chacón Escuela Triatlón Salmantina PROMMAS 6 0:42:42 0:06:05 00:48:47 4'16"/km

7 225 Manuel Velasco Gil Atlético Salamanca PROMMAS 7 0:43:39 0:06:38 00:50:18 4'24"/km

8 535 Mario Acera Oreja Independiente PROMMAS 8 0:44:26 0:06:28 00:50:55 4'27"/km

9 151 Guillermo Torres Gonçalves Independiente PROMMAS 9 0:45:19 0:06:19 00:51:39 4'31"/km

10 591 Darío Montero Clemot Escuela Triatlón Salmantina PROMMAS 10 0:45:03 0:06:41 00:51:44 4'32"/km

11 584 Aitor Benito Turrion Independiente PROMMAS 11 0:46:00 0:07:09 00:53:10 4'39"/km

12 8 Juan Rodríguez Cordovilla MueveT PROMMAS 12 0:47:52 0:06:24 00:54:16 4'45"/km

XXXII LIGA DE CROSS AVS
CABRERIZOS

Domingo 19 de Enero de 2025

"Dos Caminos"
PROMESA MASCULINO 11,4km

www.orycronsport.com



Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 47 Silvia Vicente Blázquez At. Macotera Jamón Prim SENFEM 1 0:46:12 0:06:36 00:52:48 4'37"/km

2 100 Nuria Gascón Martín Escuela Triatlón Salmantina SENFEM 2 0:46:09 0:06:42 00:52:51 4'38"/km

3 110 Eva Del Rey De Cabo Escuela Triatlón Salmantina SENFEM 3 0:47:23 0:06:42 00:54:05 4'44"/km

4 142 Marina Sanchez Cascón Club Deportivo Alcer SENFEM 4 0:47:32 0:06:35 00:54:08 4'44"/km

5 569 Silvia Hernández Martín Triatlon 37300 SENFEM 5 0:47:34 0:07:22 00:54:56 4'49"/km

6 196 Cristina Rodriguez Rodriguez CD Fisioterapia Roberto Ramos SENFEM 6 0:49:32 0:06:35 00:56:07 4'55"/km

7 91 María Diego Sánchez Escuela Triatlón Salmantina SENFEM 7 0:50:30 0:07:19 00:57:49 5'04"/km

8 304 Yolanda Sánchez Sánchez Club Triatlón Charro SENFEM 8 0:51:56 0:07:45 00:59:42 5'14"/km

9 150 Eva Blanco Grande Club Deportivo Alcer SENFEM 9 0:54:18 0:07:46 01:02:05 5'26"/km

10 22 Celia Dominguez Andrés C.D. Cazabaches SENFEM 10 0:57:11 0:07:48 01:04:59 5'42"/km

11 204 Mary Moran Alfayate Independiente SENFEM 11 1:00:07 0:09:09 01:09:16 6'04"/km

12 286 Maria Sanz Brocklebank Independiente SENFEM 12 1:01:31 0:08:33 01:10:04 6'08"/km
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Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 93 Pablo Lopez Hernandez Escuela Triatlón Salmantina SENMAS 1 0:35:23 0:05:15 00:40:39 3'33"/km

2 338 Adrián Muñoz Clorennec DCabrerizos SENMAS 2 0:37:00 0:05:22 00:42:22 3'43"/km

3 190 Ignacio Regalado Tapia CD Fisioterapia Roberto Ramos SENMAS 3 0:38:20 0:05:50 00:44:11 3'52"/km

4 32 José Antonio Hernández NaveiraAt. Macotera Jamón Prim SENMAS 4 0:38:54 0:05:35 00:44:30 3'54"/km

5 222 Alberto Herrera Cruz Olimpo SENMAS 5 0:38:47 0:05:47 00:44:35 3'54"/km

6 1105 Andres Charro Guillamon Independiente SENMAS 6 0:40:32 0:05:38 00:46:10 4'03"/km

7 619 Alejandro Torres Sánchez Independiente SENMAS 7 0:41:35 0:05:53 00:47:29 4'09"/km

8 320 Alberto Pinto González DC Castellanos de Moriscos SENMAS 8 0:42:17 0:06:01 00:48:19 4'14"/km

9 556 Jorge Sánchez García San Máximo Telecom SENMAS 9 0:42:46 0:05:57 00:48:44 4'16"/km

10 415 Matthew Serradilla Suarez Portilla Trail Talayuela SENMAS 10 0:42:53 0:06:10 00:49:04 4'18"/km

11 1117 Pablo Marcos Rodriguez FrogFit Salamanca SENMAS 11 0:43:37 0:06:20 00:49:58 4'22"/km

12 405 Álvaro Acera Lorenzo Club Triatlón Salamanca SENMAS 12 0:44:04 0:06:09 00:50:13 4'24"/km

13 203 Javier Pérez Juan CD Fisioterapia Roberto Ramos SENMAS 13 0:44:04 0:06:14 00:50:18 4'24"/km

14 354 Miguel Salazar Sastre DCabrerizos SENMAS 14 0:44:41 0:06:21 00:51:02 4'28"/km

15 592 Raúl García De Arriba Independiente SENMAS 15 0:45:25 0:06:00 00:51:26 4'30"/km

16 1116 Feliks Grochowicz Karol Escuela Triatlón Salmantina SENMAS 16 0:45:16 0:06:20 00:51:36 4'31"/km

17 102 Daniel Navas Barba Escuela Triatlón Salmantina SENMAS 17 0:46:10 0:06:33 00:52:44 4'37"/km

18 205 Cristian Yáñez Gómez Independiente SENMAS 18 0:46:17 0:06:36 00:52:54 4'38"/km

19 357 Conrado Pérez San Juan Independiente SENMAS 19 0:46:33 0:06:25 00:52:58 4'38"/km

20 622 Nicolas Perez Rodriguez Independiente SENMAS 20 0:46:33 0:06:30 00:53:03 4'39"/km

21 417 Raúl Cruz López Real Betis Balompié SENMAS 21 0:46:22 0:06:45 00:53:07 4'39"/km

22 408 Alfredo Rodríguez Rivero La Mixta SENMAS 22 0:46:15 0:06:58 00:53:13 4'40"/km

23 608 Manuel Lucas Poveda Independiente SENMAS 23 0:46:43 0:06:56 00:53:40 4'42"/km

24 1106 Francisco Miguel Bautista NietoAt. Macotera Jamón Prim SENMAS 24 0:47:32 0:07:07 00:54:39 4'47"/km

25 1045 Jorge Garcia Valle Independiente SENMAS 25 0:48:21 0:06:41 00:55:02 4'49"/km

26 351 Daniel Arévalo Andrés DCabrerizos SENMAS 26 0:49:23 0:06:43 00:56:06 4'55"/km

27 624 Sergio Muñoz Rollán Independiente SENMAS 27 0:49:36 0:06:37 00:56:14 4'56"/km

28 435 Marcos Zoilo Fernandez Del CampoIndependiente SENMAS 28 0:49:48 0:07:01 00:56:49 4'59"/km
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29 57 Pedro De La Calle Fernandes Independiente SENMAS 29 0:50:30 0:07:18 00:57:48 5'04"/km

30 49 Luis Martín García Independiente SENMAS 30 0:51:09 0:07:11 00:58:21 5'07"/km

31 446 Diego Martín Muñoz Independiente SENMAS 31 0:51:40 0:07:13 00:58:53 5'09"/km

32 490 Pablo Hernández Mateos Ebanistería Kaoba SENMAS 32 0:51:52 0:07:18 00:59:10 5'11"/km

33 636 Jesús Mateos Diego Galena Training SENMAS 33 0:53:05 0:07:12 01:00:17 5'17"/km

34 537 Enrique Doménech De La CuestaIndependiente SENMAS 34 0:55:04 0:07:38 01:02:43 5'30"/km

www.orycronsport.com



Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 270 Sandra Blanco González Atletas Veteranos Salamanca M35FEM 1 0:48:03 0:07:16 00:55:20 4'51"/km

2 116 Elena Hernández Merchán Escuela Triatlón Salmantina M35FEM 2 0:48:35 0:07:03 00:55:38 4'52"/km

3 618 Soraya Dominguez Garcia Independiente M35FEM 3 0:48:41 0:07:02 00:55:44 4'53"/km

4 124 Alma Lucas Santos Club Deportivo Alcer M35FEM 4 0:50:03 0:07:16 00:57:20 5'01"/km

5 307 Maria Hernandez Hernandez Club Triatlón Charro M35FEM 5 0:50:04 0:07:19 00:57:23 5'02"/km

6 550 Maria Almohalla Hernandez San Máximo Telecom M35FEM 6 0:51:33 0:07:25 00:58:59 5'10"/km

7 536 Silvia Gallego Nieves Independiente M35FEM 7 0:52:02 0:07:50 00:59:52 5'15"/km

8 111 María Libertad Cárdenas GarciaEscuela Triatlón Salmantina M35FEM 8 0:52:51 0:07:35 01:00:27 5'18"/km

9 289 Irene De Felipe Martín Caganchas M35FEM 9 0:54:12 0:07:59 01:02:12 5'27"/km

10 531 Elodie Valade Independiente M35FEM 10 0:56:20 0:08:07 01:04:28 5'39"/km

11 563 Macarena Rivas Camacho VV Run&Ride M35FEM 11 0:58:28 0:08:27 01:06:55 5'52"/km

12 68 Marina Alonso Solano CD Team Run&Go M35FEM 12 0:58:50 0:08:48 01:07:39 5'56"/km

13 62 Maria Ramos Fajardo CD Team Run&Go M35FEM 13 0:58:55 0:08:43 01:07:39 5'56"/km

14 516 Joana Velasco Garcia Independiente M35FEM 14 1:00:39 0:09:39 01:10:19 6'10"/km

15 1103 Jesica Perez Mangas Independiente M35FEM 15 1:01:53 0:09:25 01:11:19 6'15"/km
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Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 674 Juan Bueno Losada At Macotera Jamón Prim M35MAS 1 0:33:24 0:05:05 00:38:30 3'22"/km

2 1118 Alberto Marcos Rodríguez Vino de Toro Caja Rural M35MAS 2 0:34:10 0:05:00 00:39:10 3'26"/km

3 236 Miguel Ángel Martín García Fisio&Fit Hervás-Pulso Energía M35MAS 3 0:34:22 0:05:00 00:39:23 3'27"/km

4 547 Marc Rodríguez Boyero Salmántica Triatlón Club M35MAS 4 0:34:34 0:05:13 00:39:48 3'29"/km

5 117 Alejandro Diego Montero Escuela Triatlón Salmantina M35MAS 5 0:34:54 0:05:00 00:39:54 3'30"/km

6 30 José María Zorita Viota Pérez Vino de Toro Caja Rural M35MAS 6 0:36:30 0:05:14 00:41:44 3'39"/km

7 121 Carlos García García Club Deportivo Alcer M35MAS 7 0:36:51 0:05:24 00:42:15 3'42"/km

8 548 Javier Matias Martin Salmántica Triatlón Club M35MAS 8 0:36:59 0:05:34 00:42:34 3'44"/km

9 234 Jorge Hernández Calzado Fisio&Fit Hervás-Pulso Energía M35MAS 9 0:37:15 0:05:27 00:42:43 3'44"/km

10 367 Manuel José Sánchez García Atletas Veteranos Salamanca M35MAS 10 0:39:16 0:05:43 00:45:00 3'56"/km

11 28 Javier Bravo De La Calle Vino de Toro Caja Rural M35MAS 11 0:39:45 0:05:51 00:45:36 4'00"/km

12 122 Fran Colmenar Velasco Club Deportivo Alcer M35MAS 12 0:39:53 0:05:56 00:45:50 4'01"/km

13 629 Fernando Sanchez Martin Independiente M35MAS 13 0:40:19 0:05:48 00:46:07 4'02"/km

14 1111 Pablo Marcos Diaz Independiente M35MAS 14 0:40:53 0:05:45 00:46:39 4'05"/km

15 615 Diego Hernandez Miguel Independiente M35MAS 15 0:41:13 0:05:59 00:47:12 4'08"/km

16 324 Enrique Benéitez Alonso Independiente M35MAS 16 0:41:14 0:06:06 00:47:20 4'09"/km

17 325 Fernando Beneitez Alonso Independiente M35MAS 17 0:42:11 0:06:01 00:48:13 4'13"/km

18 221 Manuel Marcos Rivera Terradillos run M35MAS 18 0:42:15 0:06:10 00:48:25 4'14"/km

19 314 Juan Manuel Garcia FermoselleDC Castellanos de Moriscos M35MAS 19 0:42:22 0:06:05 00:48:27 4'15"/km

20 189 Rodrigo Calzada Antunez CD Fisioterapia Roberto Ramos M35MAS 20 0:42:18 0:06:15 00:48:34 4'15"/km

21 188 Chema Santos Rubio CD Fisioterapia Roberto Ramos M35MAS 21 0:42:19 0:06:16 00:48:35 4'15"/km

22 582 Roberto Garrido Lahera Independiente M35MAS 22 0:42:21 0:06:15 00:48:36 4'15"/km

23 377 Javier Labrador Marruecos Atletas Veteranos Salamanca M35MAS 23 0:42:37 0:06:03 00:48:40 4'16"/km

24 500 Diego Conde Cruz Independiente M35MAS 24 0:43:22 0:06:20 00:49:43 4'21"/km

25 637 Jesus Martin Goberna Salmántica Triatlón Club M35MAS 25 0:43:42 0:06:04 00:49:46 4'21"/km

26 422 Jesús Polo Martín Independiente M35MAS 26 0:43:53 0:06:11 00:50:05 4'23"/km

27 235 David Pérez Campos Fisio&Fit Hervás-Pulso Energía M35MAS 27 0:44:01 0:06:13 00:50:15 4'24"/km

28 428 Sergio Herrero García Independiente M35MAS 28 0:44:07 0:06:40 00:50:48 4'27"/km
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29 460 Alberto Romero Griñon Frogfit Salamanca M35MAS 29 0:44:27 0:06:32 00:51:00 4'28"/km

30 1109 Hugo Daniel Fraile CD Team Run&Go M35MAS 30 0:44:42 0:06:28 00:51:10 4'29"/km

31 482 Guzman Pacho Garcia DCGT M35MAS 31 0:45:37 0:06:22 00:52:00 4'33"/km

32 444 Santiago Gonzalez Jimenez Independiente M35MAS 32 0:45:48 0:06:28 00:52:16 4'35"/km

33 215 Diego Fernández González Arrabal Club M35MAS 33 0:45:36 0:06:41 00:52:17 4'35"/km

34 631 David Lorbada Manzanedo Independiente M35MAS 34 0:45:52 0:06:30 00:52:23 4'35"/km

35 437 Alejandro Planet Guerrero Independiente M35MAS 35 0:45:52 0:06:43 00:52:36 4'36"/km

36 359 Isidro Polo Santos Independiente M35MAS 36 0:45:47 0:06:57 00:52:45 4'37"/km

37 339 Hugo Marcos Marné DCabrerizos M35MAS 37 0:46:24 0:06:25 00:52:50 4'38"/km

38 1044 Cayetano Panero García Independiente M35MAS 38 0:46:52 0:06:36 00:53:29 4'41"/km

39 216 David Blazquez Perez Arrabal Club M35MAS 39 0:47:07 0:06:35 00:53:42 4'42"/km

40 577 David Garzón Juan Independiente M35MAS 40 0:46:59 0:06:52 00:53:51 4'43"/km

41 182 Roberto Ramos Vicente CD Fisioterapia Roberto Ramos M35MAS 41 0:47:18 0:06:44 00:54:02 4'44"/km

42 113 Hector Bajo Hernández Escuela Triatlón Salmantina M35MAS 42 0:47:23 0:06:56 00:54:19 4'45"/km

43 1108 Fernando Díaz Sanchez Doryoku M35MAS 43 0:47:32 0:06:58 00:54:31 4'46"/km

44 633 Junior Martin Garcia Mauricio Independiente M35MAS 44 0:47:34 0:07:03 00:54:37 4'47"/km

45 560 Rubén Martín Gallego VV Run&Ride M35MAS 45 0:48:05 0:06:56 00:55:02 4'49"/km

46 649 Miguel Angel Gómez Sánchez Atletas Veteranos Salamanca M35MAS 46 0:48:02 0:07:17 00:55:20 4'51"/km

47 625 José María Ruano Salvador Independiente M35MAS 47 0:48:29 0:07:00 00:55:30 4'52"/km

48 638 Raul Sanchez Casas Vino de Toro Caja Rural M35MAS 48 0:48:38 0:07:09 00:55:48 4'53"/km

49 181 Miguel Vegas Rodriguez CD Fisioterapia Roberto Ramos M35MAS 49 0:49:33 0:06:35 00:56:08 4'55"/km

50 503 Guillermo Sánchez Sexmero Independiente M35MAS 50 0:49:10 0:07:01 00:56:12 4'55"/km

51 617 Antonio Fuentes Méndez Independiente M35MAS 51 0:49:19 0:07:03 00:56:22 4'56"/km

52 514 Alvaro Mateos Gonzalez Independiente M35MAS 52 0:49:14 0:07:11 00:56:26 4'57"/km

53 217 Enrique Barrios Fernández Arrabal Club M35MAS 53 0:50:03 0:07:22 00:57:25 5'02"/km

54 599 Mario Diez Lucas Independiente M35MAS 54 0:50:39 0:07:11 00:57:50 5'04"/km

55 156 Luis Sanchez Martin Independiente M35MAS 55 0:50:16 0:07:46 00:58:02 5'05"/km

56 178 Joaquin Tortosa Coca Independiente M35MAS 56 0:51:04 0:07:23 00:58:28 5'07"/km

57 447 Justo Nieto Martín Independiente M35MAS 57 0:52:10 0:07:32 00:59:43 5'14"/km

58 1113 Juan Manuel Garcia Suero Independiente M35MAS 58 0:52:25 0:07:58 01:00:23 5'17"/km

59 170 Alfonso José Caballero Ramos Independiente M35MAS 59 0:53:44 0:07:43 01:01:27 5'23"/km

60 208 Juan Melgar Andres Apaches Running M35MAS 60 0:55:33 0:08:09 01:03:42 5'35"/km
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Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 94 Ester Rodríguez Sánchez Escuela Triatlón Salmantina M40FEM 1 0:39:47 0:05:59 00:45:47 4'01"/km

2 277 Sandra Santamaría Martin C.D. Salamanca Raids&Trail Runners M40FEM 2 0:40:49 0:05:59 00:46:48 4'06"/km

3 185 María Pierna Álvarez CD Fisioterapia Roberto Ramos M40FEM 3 0:44:19 0:06:30 00:50:50 4'27"/km

4 609 Leticia Lanchas Mateos Fisio&Fit Hervás-Pulso Energía M40FEM 4 0:44:49 0:06:34 00:51:24 4'30"/km

5 471 Virginia López Álvarez Independiente M40FEM 5 0:49:02 0:07:08 00:56:10 4'55"/km

6 125 Ainhoa Colmenar Velasco Club Deportivo Alcer M40FEM 6 0:50:03 0:07:16 00:57:19 5'01"/km

7 564 Sara Gonzalez Sánchez VV Run&Ride M40FEM 7 0:50:40 0:07:16 00:57:56 5'04"/km

8 141 Rocio Garcia Garcia Club Deportivo Alcer M40FEM 8 0:51:09 0:07:25 00:58:34 5'08"/km

9 158 Isabel Ramos Fernández Independiente M40FEM 9 0:54:32 0:07:47 01:02:19 5'28"/km

10 456 María Isabel Muñoz Diego Infinity M40FEM 10 0:55:37 0:08:05 01:03:43 5'35"/km

11 472 María Perrino Peña Universidad de León M40FEM 11 0:57:01 0:08:22 01:05:24 5'44"/km

12 521 Cristina Izquierdo Palacios Independiente M40FEM 12 1:05:07 0:09:42 01:14:50 6'33"/km

13 1121 Inmaculada Tejedor Morán C.D.Olmedo Running M40FEM 13 1:27:32 0:14:08 01:41:40 8'55"/km
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Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 95 Alberto Bravo Sánchez Escuela Triatlón Salmantina M40MAS 1 0:34:48 0:05:09 00:39:57 3'30"/km

2 243 Antonio Javier Martín Avila Atletas Veteranos Salamanca M40MAS 2 0:34:54 0:05:09 00:40:03 3'30"/km

3 1119 Lucas Hernández Sesma Atletas Veteranos Salamanca M40MAS 3 0:36:05 0:05:29 00:41:35 3'38"/km

4 112 Óscar Santos Cuesta Escuela Triatlón Salmantina M40MAS 4 0:36:23 0:05:23 00:41:47 3'39"/km

5 549 David Bartolomé Delanoe Salmántica Triatlón Club M40MAS 5 0:37:54 0:05:46 00:43:40 3'49"/km

6 54 Manuel González Blázquez Independiente M40MAS 6 0:38:39 0:05:43 00:44:22 3'53"/km

7 321 Abraham Marcos Gomez DC Castellanos de Moriscos M40MAS 7 0:39:43 0:05:46 00:45:29 3'59"/km

8 467 Jose Luis Garcia Villamor Ibéricos Simón Martín M40MAS 8 0:40:12 0:05:46 00:45:58 4'02"/km

9 393 Gonzalo Macías González Correcaminos Carbajosa M40MAS 9 0:40:15 0:05:45 00:46:00 4'02"/km

10 1115 David Martin Garcia Club Deportivo Alcer M40MAS 10 0:40:28 0:06:07 00:46:35 4'05"/km

11 628 Carlos Huillca Gutiérrez Independiente M40MAS 11 0:40:51 0:05:56 00:46:47 4'06"/km

12 491 Hugo Alberto Rodriguez Garcia Eikar7 M40MAS 12 0:41:41 0:06:05 00:47:46 4'11"/km

13 613 Alvaro Rodriguez De La Gala Independiente M40MAS 13 0:41:43 0:06:18 00:48:01 4'12"/km

14 315 Pedro Garcia Conde DC Castellanos de Moriscos M40MAS 14 0:43:11 0:06:06 00:49:18 4'19"/km

15 373 Julián Vicente Bermejo Atletas Veteranos Salamanca M40MAS 15 0:43:30 0:06:25 00:49:56 4'22"/km

16 450 Francisco Oviedo Fernandez Independiente M40MAS 16 0:43:43 0:06:15 00:49:58 4'23"/km

17 1071 Santos J. Holgado Rodriguez Escuela Triatlón Salmantina M40MAS 17 0:43:32 0:06:29 00:50:01 4'23"/km

18 425 Yago Reboredo Cerviño Independiente M40MAS 18 0:43:31 0:06:30 00:50:01 4'23"/km

19 647 Ricardo García-camacho ÁlvaroAtletas Veteranos Salamanca M40MAS 19 0:43:46 0:06:23 00:50:09 4'23"/km

20 612 Alexander Mateos Torrero Independiente M40MAS 20 0:44:15 0:06:20 00:50:36 4'26"/km

21 213 Sergio Sánchez Martín AMolinillo M40MAS 21 0:44:14 0:06:26 00:50:41 4'26"/km

22 523 Daniel Martín Garrido Independiente M40MAS 22 0:44:20 0:06:35 00:50:56 4'28"/km

23 327 José Ramón Buzo Sánchez Independiente M40MAS 23 0:44:48 0:06:36 00:51:24 4'30"/km

24 296 Gorka Esparza Barandiaran CD La Armuña M40MAS 24 0:45:34 0:06:29 00:52:03 4'34"/km

25 382 Alvaro Bejarano Perez Independiente M40MAS 25 0:45:52 0:06:24 00:52:17 4'35"/km

26 620 Juan Ignacio Martín Ramos Independiente M40MAS 26 0:46:18 0:06:29 00:52:48 4'37"/km

27 38 Ángel González Hernández At. Macotera Jamón Prim M40MAS 27 0:46:10 0:06:38 00:52:49 4'38"/km

28 457 Héctor Miguel González Infinity M40MAS 28 0:46:09 0:06:43 00:52:52 4'38"/km
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29 171 Jesus Rodríguez Hernández Independiente M40MAS 29 0:46:50 0:06:49 00:53:40 4'42"/km

30 1114 Miguel Angel Soto Gonzalez Beer Runners M40MAS 30 0:46:43 0:06:58 00:53:41 4'42"/km

31 160 Rubén Hernández Hernández Independiente M40MAS 31 0:47:06 0:06:37 00:53:44 4'42"/km

32 230 Víctor Flores Sánchez VíctorFS M40MAS 32 0:46:49 0:07:03 00:53:53 4'43"/km

33 211 Lorenzo Caamaño Gallego AMolinillo M40MAS 33 0:47:06 0:06:54 00:54:01 4'44"/km

34 407 Jose Antonio Blazquez Garcia JM Salud M40MAS 34 0:47:50 0:06:53 00:54:43 4'48"/km

35 392 Raul Sanda Iglesias Correcaminos Carbajosa M40MAS 35 0:47:51 0:06:54 00:54:46 4'48"/km

36 1120 Oscar Paradinas Palomero CDA Las Mimbreras M40MAS 36 0:48:26 0:07:12 00:55:38 4'52"/km

37 350 Daniel Fernández Vicente DCabrerizos M40MAS 37 0:48:43 0:07:04 00:55:47 4'53"/km

38 468 David Martín Calzada Independiente M40MAS 38 0:49:29 0:06:42 00:56:11 4'55"/km

39 508 Javier González Gonzalez CD Paradinas M40MAS 39 0:48:49 0:07:32 00:56:22 4'56"/km

40 194 Víctor Manuel García Sanchez CD Fisioterapia Roberto Ramos M40MAS 40 0:49:30 0:07:00 00:56:31 4'57"/km

41 355 Marcos García Arias Independiente M40MAS 41 0:49:29 0:07:15 00:56:45 4'58"/km

42 284 David Laguno Marcos Bletirunners M40MAS 42 0:49:46 0:07:03 00:56:49 4'59"/km

43 153 David Periáñez Martín Independiente M40MAS 43 0:50:43 0:06:58 00:57:41 5'03"/km

44 561 Daniel Moreno Cordoba VV Run&Ride M40MAS 44 0:50:40 0:07:15 00:57:56 5'04"/km

45 212 Rubén González Vergel AMolinillo M40MAS 45 0:50:57 0:07:19 00:58:17 5'06"/km

46 449 Alberto Doncel Perez Independiente M40MAS 46 0:51:33 0:07:25 00:58:58 5'10"/km

47 374 Angel Luis Bernal Criado Atletas Veteranos Salamanca M40MAS 47 0:52:21 0:07:05 00:59:26 5'12"/km

48 239 Valentin Borrego Armenteros La Rubialada M40MAS 48 0:51:57 0:07:29 00:59:26 5'12"/km

49 578 Manuel Perez Rodriguez Independiente M40MAS 49 0:53:22 0:07:39 01:01:02 5'21"/km

50 596 Alejandro González Lorenzo Independiente M40MAS 50 0:54:18 0:07:44 01:02:03 5'26"/km

51 64 Ángel Roberto Toribio Vicente CD Team Run&Go M40MAS 51 0:54:31 0:07:47 01:02:19 5'27"/km

52 519 Isaac García Cortés Independiente M40MAS 52 0:57:03 0:08:21 01:05:24 5'44"/km

53 518 Antonio Callejas De La Calle Independiente M40MAS 53 0:57:04 0:08:20 01:05:25 5'44"/km

54 520 José Antonio Rodríguez CollantesIndependiente M40MAS 54 0:58:30 0:07:45 01:06:16 5'48"/km

55 580 Javier Delgado Hernández Independiente M40MAS 55 0:58:52 0:07:58 01:06:50 5'51"/km

56 562 Juan Moreda Ramos VV Run&Ride M40MAS 56 0:58:29 0:08:26 01:06:56 5'52"/km

57 1123 Óscar Iglesias Mateos VV Run&Ride M40MAS 57 0:58:27 0:08:31 01:06:58 5'52"/km

58 648 José Ignacio Paredero GonzálezAtletas Veteranos Salamanca M40MAS 58 1:01:31 0:08:33 01:10:05 6'08"/km

59 668 Juan Hernández Herrero Independiente M40MAS 59 1:01:32 0:09:42 01:11:15 6'15"/km
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Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 2 Veronica Sanchez Romero Vino de Toro Caja Rural M45FEM 1 0:38:30 0:05:44 00:44:15 3'52"/km

2 48 Maria Gomez Hernandez At. Macotera Jamón Prim M45FEM 2 0:43:09 0:06:18 00:49:28 4'20"/km

3 107 Sara Rodríguez Arias Escuela Triatlón Salmantina M45FEM 3 0:43:33 0:06:30 00:50:03 4'23"/km

4 63 Sonia Paniagua Leo CD Team Run&Go M45FEM 4 0:46:50 0:07:02 00:53:52 4'43"/km

5 573 Marisol Iglesias Sanchez Independiente M45FEM 5 0:47:51 0:06:51 00:54:43 4'48"/km

6 293 Pilar Alvez Moro Liberty Runner M45FEM 6 0:48:22 0:07:04 00:55:27 4'51"/km

7 210 Sandra Liliana Medina CárdenasApaches Running M45FEM 7 0:50:38 0:07:28 00:58:07 5'05"/km

8 65 Sandra Fernandez Vence CD Team Run&Go M45FEM 8 0:51:27 0:07:27 00:58:55 5'10"/km

9 660 Belén Tiedra Diaz C. A. Ciudad de peñaranda M45FEM 9 0:52:14 0:08:03 01:00:17 5'17"/km

10 56 Mónica Ávila Garrido Independiente M45FEM 10 0:53:48 0:07:37 01:01:25 5'23"/km

11 1122 Laura Grande Pérez Club Deportivo Alcer M45FEM 11 0:54:18 0:07:46 01:02:05 5'26"/km

12 146 Mercedes Bellido Cillero Club Deportivo Alcer M45FEM 12 0:54:14 0:08:01 01:02:15 5'27"/km

13 83 Arancha Hernandez Mateos Piedras Rodantes de Villamayor M45FEM 13 0:55:11 0:08:07 01:03:18 5'33"/km

14 240 Rosana Borrego Armenteros La Rubialada M45FEM 14 0:58:48 0:08:28 01:07:17 5'54"/km

15 14 Carmen S. Robledo Moronta C.D. Cazabaches M45FEM 15 1:00:00 0:08:34 01:08:35 6'00"/km

16 544 Gema Sanchez Hernandez Piratas Atletismo M45FEM 16 1:01:00 0:08:58 01:09:59 6'08"/km

17 207 Rebeca Bueno Andres Apaches Running M45FEM 17 1:01:54 0:09:24 01:11:19 6'15"/km

18 17 Almudena Domínguez DomínguezC.D. Cazabaches M45FEM 18 1:04:51 0:09:20 01:14:11 6'30"/km

XXXII LIGA DE CROSS AVS
CABRERIZOS

Domingo 19 de Enero de 2025

"Dos Caminos"
M45 FEMENINO 11,4km

www.orycronsport.com



Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 251 Fernando De Castro De Arriba Atletas Veteranos Salamanca M45MAS 1 0:36:28 0:05:24 00:41:53 3'40"/km

2 504 Miguel Mayoral Hernandez Independiente M45MAS 2 0:36:53 0:05:20 00:42:13 3'42"/km

3 305 Ivan Llorente Prieto Club Triatlón Charro M45MAS 3 0:37:43 0:05:26 00:43:10 3'47"/km

4 177 Andrés Martín Martín Independiente M45MAS 4 0:37:49 0:05:34 00:43:24 3'48"/km

5 15 Míguel Ángel Sevillano Arroyo C.D. Cazabaches M45MAS 5 0:38:59 0:05:39 00:44:38 3'54"/km

6 317 Carlos Bustos Fraile DC Castellanos de Moriscos M45MAS 6 0:38:59 0:05:44 00:44:44 3'55"/km

7 322 Adolfo García Fermoselle DC Castellanos de Moriscos M45MAS 7 0:39:36 0:05:47 00:45:23 3'58"/km

8 432 Julio Jiménez Martín Independiente M45MAS 8 0:39:44 0:05:57 00:45:42 4'00"/km

9 278 Francisco R. Santamaría MartínC.D. Salamanca Raids&Trail Runners M45MAS 9 0:40:49 0:06:00 00:46:49 4'06"/km

10 26 Sergio García Malmierca Trailpunks M45MAS 10 0:41:05 0:06:00 00:47:06 4'07"/km

11 552 Héctor Iglesias Garrido San Máximo Telecom M45MAS 11 0:41:42 0:05:47 00:47:30 4'10"/km

12 192 Luis Ceballos Montes CD Fisioterapia Roberto Ramos M45MAS 12 0:41:57 0:05:44 00:47:42 4'11"/km

13 273 Jose María Martín Carrillo C.D. Salamanca Raids&Trail Runners M45MAS 13 0:41:34 0:06:08 00:47:42 4'11"/km

14 496 Jorge Fraile Cachorro Maratonian@s team M45MAS 14 0:41:54 0:06:38 00:48:32 4'15"/km

15 510 Jesus Dominguez Martinez CD Paradinas M45MAS 15 0:42:46 0:05:49 00:48:35 4'15"/km

16 79 Rodrigo De Francisco Benito CD Bedunia M45MAS 16 0:43:18 0:05:46 00:49:05 4'18"/km

17 223 Chema Hernández Sánchez Arrabal Libre M45MAS 17 0:43:44 0:06:04 00:49:48 4'22"/km

18 134 Jonathan Perez Lafuente Club Deportivo Alcer M45MAS 18 0:43:28 0:06:24 00:49:52 4'22"/km

19 138 Juanfran Carabias García Club Deportivo Alcer M45MAS 19 0:43:42 0:06:20 00:50:02 4'23"/km

20 430 Roberto Crespo Ramos Independiente M45MAS 20 0:44:48 0:05:21 00:50:09 4'24"/km

21 313 Javier Sánchez Moreno DC Castellanos de Moriscos M45MAS 21 0:44:00 0:06:37 00:50:38 4'26"/km

22 96 Sergio Hernández Jiménez Escuela Triatlón Salmantina M45MAS 22 0:44:24 0:06:29 00:50:53 4'27"/km

23 656 David Dominguez Iglesias Atletas Veteranos Salamanca M45MAS 23 0:44:55 0:06:20 00:51:16 4'29"/km

24 438 Álvaro Planet Guerrero Independiente M45MAS 24 0:44:54 0:06:31 00:51:25 4'30"/km

25 651 Antonio De Dios Hernandez Vino de Toro Caja Rural M45MAS 25 0:45:43 0:06:29 00:52:13 4'34"/km

26 7 Fran Albert García MueveT M45MAS 26 0:45:35 0:07:00 00:52:36 4'36"/km

27 55 Juan Pedro Vicente Mulas Cokalba Running M45MAS 27 0:46:11 0:06:36 00:52:47 4'37"/km

28 337 Diego Martín Sánchez DCabrerizos M45MAS 28 0:47:02 0:06:45 00:53:47 4'43"/km
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29 78 Rubén Parra Muñoz CD Bedunia M45MAS 29 0:46:48 0:07:04 00:53:52 4'43"/km

30 183 Manuel Jesús Rodríguez MaciasCD Fisioterapia Roberto Ramos M45MAS 30 0:47:18 0:06:44 00:54:03 4'44"/km

31 634 Raul Tobias Fernandez Independiente M45MAS 31 0:47:24 0:06:39 00:54:04 4'44"/km

32 176 Jose Maria Mancheño Duro Independiente M45MAS 32 0:47:49 0:06:26 00:54:16 4'45"/km

33 448 Javier Nieto Blasco Independiente M45MAS 33 0:48:04 0:06:58 00:55:03 4'49"/km

34 175 Jose Diego Marcos Poveda Independiente M45MAS 34 0:47:51 0:07:16 00:55:07 4'50"/km

35 666 Rafael Serrano García Campal Team M45MAS 35 0:48:35 0:07:03 00:55:38 4'52"/km

36 497 Aitor Sanchez Martin Independiente M45MAS 36 0:48:47 0:06:59 00:55:46 4'53"/km

37 476 Pedro Bello Villanueva Independiente M45MAS 37 0:48:50 0:07:01 00:55:52 4'54"/km

38 18 David Rodriguez Solé C.D. Cazabaches M45MAS 38 0:48:38 0:07:24 00:56:03 4'55"/km

39 605 Ismael Sánchez Sánchez CD Fisioterapia Roberto Ramos M45MAS 39 0:50:05 0:06:45 00:56:51 4'59"/km

40 165 José María Sanchez Calle Independiente M45MAS 40 0:49:37 0:07:24 00:57:01 5'00"/km

41 587 Manuel Higueras Sánchez Independiente M45MAS 41 0:49:50 0:07:19 00:57:09 5'00"/km

42 616 Juan Antonio Pinto Hernandez Independiente M45MAS 42 0:50:02 0:07:28 00:57:30 5'02"/km

43 281 Jesus Angel De La Torre Benito C.D.A. Las Mimbreras M45MAS 43 0:50:07 0:07:27 00:57:35 5'03"/km

44 299 David López Díaz CD La Sezta M45MAS 44 0:50:29 0:07:43 00:58:12 5'06"/km

45 439 Juan Manuel Castilla Manjon Independiente M45MAS 45 0:50:59 0:07:14 00:58:13 5'06"/km

46 191 Ignacio Lozano Santos CD Fisioterapia Roberto Ramos M45MAS 46 0:51:00 0:07:13 00:58:13 5'06"/km

47 404 Jose Herrero Iñigo Club Triatlón Salamanca M45MAS 47 0:50:47 0:07:29 00:58:16 5'06"/km

48 43 Vicente Garcia Bonilla At. Macotera Jamón Prim M45MAS 48 0:50:54 0:07:22 00:58:17 5'06"/km

49 51 Waldo Mendoza Miguel Independiente M45MAS 49 0:51:01 0:07:17 00:58:18 5'06"/km

50 143 Francisco Javier Ramos RodríguezClub Deportivo Alcer M45MAS 50 0:50:03 0:08:31 00:58:34 5'08"/km

51 344 Jesús Blas Perez Del Rio DCabrerizos M45MAS 51 0:51:13 0:07:31 00:58:44 5'09"/km

52 530 Domingo Cerro Porras Independiente M45MAS 52 0:51:46 0:07:50 00:59:37 5'13"/km

53 318 David Sánchez Martín DC Castellanos de Moriscos M45MAS 53 0:52:36 0:07:38 01:00:14 5'17"/km

54 256 Gregorio López López Atletas Veteranos Salamanca M45MAS 54 0:52:33 0:07:56 01:00:30 5'18"/km

55 1070 Raúl Navazo Vicente Independiente M45MAS 55 0:53:48 0:07:34 01:01:22 5'23"/km

56 140 Jose Luis Peix Martin Club Deportivo Alcer M45MAS 56 0:53:35 0:08:22 01:01:57 5'26"/km

57 147 Santos Hernández Jiménez Club Deportivo Alcer M45MAS 57 0:54:13 0:08:01 01:02:15 5'27"/km

58 220 Felipe Soto Perez BM La Muralla de Zamora M45MAS 58 0:55:12 0:07:56 01:03:08 5'32"/km

59 672 Javier Rincon Salcedo Triatlón Charro M45MAS 59 0:55:32 0:08:38 01:04:10 5'37"/km

60 524 José David Partearroyo MerchánIndependiente M45MAS 60 0:56:08 0:08:03 01:04:12 5'37"/km

61 330 Ismael Sánchez Araujo Conejos Runners M45MAS 61 0:55:41 0:08:33 01:04:14 5'38"/km

62 214 Luis Armentia Garcia Armentia M45MAS 62 0:57:46 0:08:32 01:06:18 5'48"/km

63 329 David Álvarez Hernández Conejos Runners M45MAS 63 0:57:46 0:08:32 01:06:18 5'48"/km

64 434 Javier López Diaz Independiente M45MAS 64 0:59:56 0:08:31 01:08:27 6'00"/km

65 332 Juan Miguel Vicente Tome DCabrerizos M45MAS 65 1:00:39 0:09:42 01:10:21 6'10"/km

66 1102 Francisco Cosido Cabo Independiente M45MAS 66 1:02:00 0:08:52 01:10:53 6'13"/km

www.orycronsport.com



Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 661 María Tiedra Diaz C. A. Ciudad de peñaranda M50FEM 1 0:48:23 0:06:51 00:55:15 4'50"/km

2 12 Carmen Herrero Rodríguez C.D. Cazabaches M50FEM 2 0:48:17 0:07:17 00:55:34 4'52"/km

3 534 Raquel Luis Merino Independiente M50FEM 3 0:50:16 0:07:41 00:57:58 5'05"/km

4 87 Bienvenida Martín Huertos Piedras Rodantes De Villamayor M50FEM 4 0:51:14 0:07:38 00:58:52 5'09"/km

5 590 Ana María Fermoso García Independiente M50FEM 5 0:53:00 0:07:19 01:00:20 5'17"/km

6 1110 Rossy Rodríguez Prieto Correcaminos Carbajosa M50FEM 6 0:55:49 0:08:13 01:04:03 5'37"/km

7 61 María Elena Gómez Caballero CD Team Run&Go M50FEM 7 0:58:51 0:08:47 01:07:38 5'56"/km

8 66 Mónica Balsera Diéguez CD Team Run&Go M50FEM 8 0:58:55 0:08:43 01:07:39 5'56"/km

9 525 Agueda Collantes Martin Independiente M50FEM 9 1:05:08 0:09:42 01:14:50 6'33"/km
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Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 341 Jorge Nieto Sánchez Atletas Veteranos Salamanca M50MAS 1 0:35:20 0:05:14 00:40:35 3'33"/km

2 257 Miguel Angel Martín Casas Atletas Veteranos Salamanca M50MAS 2 0:35:54 0:05:40 00:41:35 3'38"/km

3 118 Fran Blázquez Hernandez Escuela Triatlón Salmantina M50MAS 3 0:36:41 0:05:30 00:42:12 3'42"/km

4 264 Antonio Marquez Vera Atletas Veteranos Salamanca M50MAS 4 0:38:28 0:05:44 00:44:13 3'52"/km

5 20 German Rodriguez Garcia C.D. Cazabaches M50MAS 5 0:38:47 0:05:40 00:44:27 3'54"/km

6 420 Mario Santiago Sánchez Club Triatlón Canalla M50MAS 6 0:40:26 0:05:54 00:46:20 4'03"/km

7 46 Miguel Ángel Nieto Bueno At. Macotera Jamón Prim M50MAS 7 0:41:01 0:05:58 00:47:00 4'07"/km

8 679 Ramón Sevillano Arroyo C.D. Cazabaches M50MAS 8 0:41:21 0:05:56 00:47:18 4'08"/km

9 343 Victor Manuel Yenes Barbero DCabrerizos M50MAS 9 0:41:52 0:06:01 00:47:53 4'12"/km

10 316 Miguel Rivero De Castro DC Castellanos de Moriscos M50MAS 10 0:42:17 0:06:02 00:48:20 4'14"/km

11 1107 Antonio Sánchez García Team La Alberca M50MAS 11 0:42:28 0:06:09 00:48:37 4'15"/km

12 572 Jose María Vicente Miñambres Independiente M50MAS 12 0:43:04 0:06:09 00:49:13 4'19"/km

13 27 Javier Sanz Sanfructuoso Vino de Toro Caja Rural M50MAS 13 0:43:07 0:06:17 00:49:25 4'20"/km

14 398 Alfredo García Jiménez Independiente M50MAS 14 0:44:10 0:06:20 00:50:30 4'25"/km

15 272 Pedro Herrero Prieto C.D. Salamanca Raids&Trail Runners M50MAS 15 0:44:19 0:06:32 00:50:51 4'27"/km

16 376 Damián Sánchez Sánchez Atletas Veteranos Salamanca M50MAS 16 0:44:32 0:06:27 00:50:59 4'28"/km

17 255 José Miguel Saez García Atletas Veteranos Salamanca M50MAS 17 0:44:33 0:06:35 00:51:08 4'29"/km

18 558 Pedro Perez Rollan San Máximo Telecom M50MAS 18 0:44:48 0:06:23 00:51:11 4'29"/km

19 375 José María Sierra Barbero Atletas Veteranos Salamanca M50MAS 19 0:44:26 0:06:47 00:51:13 4'29"/km

20 58 Alejandro Piriz Mato Alkayata Riders M50MAS 20 0:44:36 0:06:46 00:51:22 4'30"/km

21 280 Jose Jacinto Cortes Sanchez C.D.A. Las Mimbreras M50MAS 21 0:45:17 0:06:47 00:52:05 4'34"/km

22 133 Emilio Malmierca Valle Valle Club Deportivo Alcer M50MAS 22 0:46:01 0:06:18 00:52:20 4'35"/km

23 413 A. Raúl Hernández Díaz Nerea&Ana M50MAS 23 0:46:03 0:06:39 00:52:43 4'37"/km

24 44 Juan Agustín Chamorro RodríguezAt. Macotera Jamón Prim M50MAS 24 0:46:11 0:06:35 00:52:47 4'37"/km

25 454 Jose Daniel Ramos Lucas Infinity M50MAS 25 0:46:09 0:06:38 00:52:47 4'37"/km

26 442 Vicente Iglesias Sánchez Independiente M50MAS 26 0:47:56 0:06:58 00:54:54 4'49"/km

27 298 Juan Gutiérrez Santos CD La Armuña M50MAS 27 0:47:48 0:07:09 00:54:57 4'49"/km

28 522 Javier Sanz Martin Independiente M50MAS 28 0:48:57 0:06:57 00:55:54 4'54"/km
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29 588 Angel Oliveros De La Rua Urb. Mirador de Villiquera M50MAS 29 0:49:25 0:07:11 00:56:37 4'57"/km

30 1112 César Rivadeneyra Prieto Independiente M50MAS 30 0:49:28 0:07:09 00:56:37 4'58"/km

31 611 Alberto Velasco Hernández Independiente M50MAS 31 0:49:41 0:07:30 00:57:12 5'01"/km

32 465 Francisco Javier Medina PalomaresIbéricos Simón Martín M50MAS 32 0:49:54 0:07:21 00:57:16 5'01"/km

33 623 Oscar Ignacio Sanchez HernandezIndependiente M50MAS 33 0:49:57 0:07:27 00:57:25 5'02"/km

34 553 Alipio Hernandez Garcia San Máximo Telecom M50MAS 34 0:50:21 0:07:03 00:57:25 5'02"/km

35 36 Manuel White Garcia At. Macotera Jamón Prim M50MAS 35 0:49:58 0:07:30 00:57:29 5'02"/km

36 1101 Francisco David Roda Rojas Independiente M50MAS 36 0:50:41 0:06:52 00:57:34 5'03"/km

37 512 Miguel Angel Velasco Mateos Independiente M50MAS 37 0:50:41 0:07:13 00:57:55 5'04"/km

38 441 Luis Miguel Cinos Santos Independiente M50MAS 38 0:51:00 0:07:19 00:58:20 5'07"/km

39 35 Ignacio San Roman Martin At. Macotera Jamón Prim M50MAS 39 0:50:50 0:07:31 00:58:21 5'07"/km

40 163 Ernesto Vicente Carpio Independiente M50MAS 40 0:51:01 0:07:37 00:58:39 5'08"/km

41 495 Jesús Alberto Gómez González Los Gómez M50MAS 41 0:51:49 0:07:11 00:59:01 5'10"/km

42 386 Luis Miguel García Gangoso No One M50MAS 42 0:52:07 0:06:55 00:59:02 5'10"/km

43 479 Bernardo Alberto Martín Café de Roma M50MAS 43 0:52:09 0:07:41 00:59:50 5'14"/km

44 480 Roberto Hernández Velasco Café de Roma M50MAS 44 0:52:09 0:07:41 00:59:50 5'14"/km

45 657 José Carlos Sánchez Calvo San Máximo Telecom M50MAS 45 0:53:33 0:07:51 01:01:24 5'23"/km

46 383 Miguel Angel Avila Garrido Independiente M50MAS 46 0:53:47 0:07:38 01:01:26 5'23"/km

47 388 Jorge Álvarez Del Castillo Villique-runners M50MAS 47 0:54:07 0:07:38 01:01:46 5'25"/km

48 538 Jesús Lopez Mateos Independiente M50MAS 48 0:53:49 0:08:18 01:02:08 5'27"/km

49 416 Juanma Vaquero Sánchez Puebla Runners M50MAS 49 0:55:09 0:08:08 01:03:18 5'33"/km

50 157 Manuel García Flores Independiente M50MAS 50 0:55:18 0:08:04 01:03:23 5'33"/km

51 206 Juan Carlos Comeron Ramos Apaches Running M50MAS 51 0:55:34 0:08:09 01:03:43 5'35"/km

52 1100 Ricardo Hernández Gistau Independiente M50MAS 52 0:55:40 0:08:46 01:04:27 5'39"/km

53 172 José Luis Pablo Aparicio Independiente M50MAS 53 0:57:19 0:08:33 01:05:53 5'46"/km

54 395 Oscar Pravos Gonzalo Correcaminos Carbajosa M50MAS 54 0:58:02 0:08:04 01:06:06 5'47"/km

55 595 Angel Rollan Sanchez Independiente M50MAS 55 0:58:30 0:08:06 01:06:37 5'50"/km

56 69 José Ángel López Jiménez CD Team Run&Go M50MAS 56 0:58:55 0:08:44 01:07:39 5'56"/km

57 400 Alberto Parazuelo Sánchez Independiente M50MAS 57 1:02:43 0:09:05 01:11:49 6'18"/km
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Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 88 Anabelen Santana Lena Piedras Rodantes De Villamayor M55FEM 1 0:45:18 0:06:46 00:52:04 4'34"/km

2 6 Dori Ruano Sanchón MueveT M55FEM 2 0:45:35 0:07:01 00:52:36 4'36"/km

3 34 Josefa García Ciudad At. Macotera Jamón Prim M55FEM 3 0:48:50 0:07:12 00:56:03 4'55"/km

4 90 María José Poveda Aparicio Club Sport Center by Adrián Andrés M55FEM 4 0:49:44 0:07:21 00:57:05 5'00"/km

5 135 Chelo Sanchez Sanchez Club Deportivo Alcer M55FEM 5 0:54:22 0:08:08 01:02:31 5'29"/km

6 402 María José Moral Herrero Club Triatlón Salamanca M55FEM 6 0:54:40 0:07:57 01:02:38 5'29"/km

7 458 Carmen San Blas Rodriguez Infinity M55FEM 7 0:55:38 0:08:05 01:03:43 5'35"/km
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Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 232 Raúl Barrios Hernández Runhhers Team M55MAS 1 0:37:01 0:05:20 00:42:21 3'42"/km

2 262 Luis Alberto Casado Pérez Atletas Veteranos Salamanca M55MAS 2 0:38:30 0:05:55 00:44:26 3'53"/km

3 511 Antonio Domínguez Aliaga Independiente M55MAS 3 0:39:36 0:06:04 00:45:41 4'00"/km

4 247 Miguel Martín García Atletas Veteranos Salamanca M55MAS 4 0:39:43 0:06:08 00:45:52 4'01"/km

5 370 Antonio Rafael Benito Martín Atletas Veteranos Salamanca M55MAS 5 0:40:20 0:05:56 00:46:17 4'03"/km

6 295 Juan Manuel Rodríguez GonzálezCascanueces M55MAS 6 0:40:27 0:06:01 00:46:28 4'04"/km

7 4 Felipe Neila Guijo Club Deportivo Paporros BTT M55MAS 7 0:43:18 0:06:19 00:49:38 4'21"/km

8 169 Ángel Luís Bermudez RodríguezIndependiente M55MAS 8 0:44:17 0:06:14 00:50:32 4'25"/km

9 342 José Ciudad Sánchez DCabrerizos M55MAS 9 0:44:45 0:06:30 00:51:15 4'29"/km

10 412 Juan Jose Nevado Blazquez Mesón Paco M55MAS 10 0:44:49 0:06:29 00:51:18 4'30"/km

11 10 Miguel Ángel Herrero RodríguezC.D. Cazabaches M55MAS 11 0:46:01 0:06:33 00:52:34 4'36"/km

12 664 Jesús Vicente Vallejo Martín Independiente M55MAS 12 0:46:06 0:06:39 00:52:45 4'37"/km

13 45 Juan Carlos Sanchez Marcos At. Macotera Jamón Prim M55MAS 13 0:46:12 0:06:34 00:52:47 4'37"/km

14 409 José María García Sayagués La Orbada M55MAS 14 0:46:34 0:06:15 00:52:49 4'38"/km

15 489 Javier Hernández Fiz Ebanistería Kaoba M55MAS 15 0:46:37 0:06:22 00:53:00 4'38"/km

16 149 Francisco Hernández Piñuela Club Deportivo Alcer M55MAS 16 0:46:17 0:06:55 00:53:12 4'40"/km

17 42 José A Hernández García At. Macotera Jamón Prim M55MAS 17 0:46:29 0:06:54 00:53:23 4'41"/km

18 391 Agustín Alegría Sánchez Correcaminos Carbajosa M55MAS 18 0:47:04 0:06:54 00:53:59 4'44"/km

19 123 Víctor Manuel García Tejada Club Deportivo Alcer M55MAS 19 0:47:11 0:06:57 00:54:09 4'45"/km

20 594 Gonzalo Alba Martín Independiente M55MAS 20 0:47:56 0:06:20 00:54:17 4'45"/km

21 366 Pedro Luis Ramos Bueno Atletas Veteranos Salamanca M55MAS 21 0:47:48 0:06:52 00:54:41 4'47"/km

22 75 Luis Mendez Leon CD Team Run&Go M55MAS 22 0:48:22 0:06:46 00:55:09 4'50"/km

23 129 Lorenzo Portilla Serrano Club Deportivo Alcer M55MAS 23 0:49:00 0:07:20 00:56:20 4'56"/km

24 509 Julio Julian Dominguez SanchezCD Paradinas M55MAS 24 0:48:49 0:07:32 00:56:22 4'56"/km

25 557 Jose Ramon Barrero Fonticoba San Máximo Telecom M55MAS 25 0:49:33 0:07:13 00:56:47 4'58"/km

26 348 Jorge Juan Garcia Dominguez DCabrerizos M55MAS 26 0:49:35 0:07:12 00:56:47 4'58"/km

27 233 Ángel Carrón De La Calle Fisio&Fit Hervás-Pulso Energía M55MAS 27 0:51:08 0:07:15 00:58:23 5'07"/km

28 345 Francisco Javier Sanchez MartinDCabrerizos M55MAS 28 0:51:12 0:07:12 00:58:24 5'07"/km
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29 33 Manuel Jesús Fresno Castaño At. Macotera Jamón Prim M55MAS 29 0:51:42 0:07:41 00:59:23 5'12"/km

30 164 Francisco Javier López RodríguezIndependiente M55MAS 30 0:52:15 0:07:12 00:59:27 5'12"/km

31 331 Miguel Lopez Perez DCabrerizos M55MAS 31 0:51:57 0:07:44 00:59:41 5'14"/km

32 494 Miguel Ángel Gómez González Los Gómez M55MAS 32 0:52:21 0:07:23 00:59:44 5'14"/km

33 445 José Maria Serrano Martin Independiente M55MAS 33 0:52:33 0:07:54 01:00:27 5'18"/km

34 541 Roberto Villar Pordomingo Piratas Atletismo M55MAS 34 0:53:07 0:07:24 01:00:31 5'18"/km

35 241 Javier Hernando Sanchez DCabrerizos M55MAS 35 0:53:43 0:07:56 01:01:39 5'24"/km

36 136 Miguel Angel Pérez Garcia Club Deportivo Alcer M55MAS 36 0:54:22 0:08:08 01:02:30 5'28"/km

37 669 Felix Moral Herrero DCabrerizos M55MAS 37 0:54:39 0:07:58 01:02:38 5'29"/km

38 542 Jose Javier Ferreira Fuentes Piratas Atletismo M55MAS 38 0:54:47 0:07:59 01:02:47 5'30"/km

39 21 José Javier Del Valle Rodríguez C.D. Cazabaches M55MAS 39 0:57:11 0:07:49 01:05:00 5'42"/km

40 433 Jesus Del Rey Muñoz Independiente M55MAS 40 0:58:26 0:08:08 01:06:34 5'50"/km

www.orycronsport.com



Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 285 Carmina Bernal Manso Tate's Team M60FEM 1 0:54:21 0:08:07 01:02:28 5'28"/km
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Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 67 Máximo Sevilla Domínguez CD Team Run&Go M60MAS 1 0:43:28 0:06:29 00:49:58 4'22"/km

2 671 Carmelo Pedrosa Del Amo Atletas Veteranos Salamanca M60MAS 2 0:44:34 0:06:34 00:51:09 4'29"/km

3 283 Juan Carlos Blanco Blanco Blanco M60MAS 3 0:45:04 0:06:45 00:51:50 4'32"/km

4 379 Fernando Rollán Durán Atletas Veteranos Salamanca M60MAS 4 0:46:11 0:06:59 00:53:10 4'39"/km

5 76 Manuel Fernando Martín HernándezCD Team Run&Go M60MAS 5 0:46:53 0:07:01 00:53:55 4'43"/km

6 598 Emilio Sanchez García Independiente M60MAS 6 0:47:32 0:06:39 00:54:11 4'45"/km

7 39 Juan Antonio Blázquez BlazquezAt. Macotera Jamón Prim M60MAS 7 0:49:38 0:07:30 00:57:09 5'00"/km

8 493 Gabriel Bernal Collado Kodokai M60MAS 8 0:50:32 0:07:27 00:58:00 5'05"/km

9 227 Cristino Perez Diaz C. A. Ciudad de Peñaranda M60MAS 9 0:50:38 0:07:28 00:58:06 5'05"/km

10 85 Alfonso San Cayetano Herrero Piedras Rodantes de Villamayor M60MAS 10 0:51:14 0:07:39 00:58:53 5'09"/km

11 597 Andres Lorenzo Sainz Independiente M60MAS 11 0:52:24 0:07:38 01:00:03 5'16"/km

12 517 Francisco José Domínguez PeláezIndependiente M60MAS 12 0:53:28 0:07:36 01:01:05 5'21"/km

13 600 Juan Carlos Serrano Martin Independiente M60MAS 13 0:55:25 0:08:19 01:03:44 5'35"/km

14 394 Matías Romo Borrego Correcaminos Carbajosa M60MAS 14 0:55:48 0:08:14 01:04:03 5'37"/km

15 11 José Herrero Rodríguez C.D. Cazabaches M60MAS 15 0:57:11 0:07:47 01:04:59 5'42"/km

16 352 Alfonso Marcos Escudero DCabrerizos M60MAS 16 0:56:47 0:09:01 01:05:49 5'46"/km

17 1104 Remigio Gutiérrez Blázquez At. Macotera Jamón Prim M60MAS 17 1:01:03 0:09:22 01:10:26 6'10"/km

18 610 Isaías González Lorenzo Independiente M60MAS 18 1:04:51 0:09:19 01:14:11 6'30"/km

XXXII LIGA DE CROSS AVS
CABRERIZOS

Domingo 19 de Enero de 2025

"Dos Caminos"
M60 MASCULINO 11,4km

www.orycronsport.com



Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 119 Severino Santos Costa G.D.Granja-Trutas Do Mau--Castro Daire M65MAS 1 0:49:26 0:07:07 00:56:34 4'57"/km

2 250 Gabino Tejedor Tejedor Atletas Veteranos Salamanca M65MAS 2 0:49:31 0:07:16 00:56:48 4'58"/km

3 89 José Luis Ingelmo Redondo Club Sport Center by Adrián Andrés M65MAS 3 0:56:29 0:08:18 01:04:48 5'41"/km

4 527 Angel De La Rosa Franco Independiente M65MAS 4 0:59:26 0:08:58 01:08:24 6'00"/km

5 287 Pedro Andres Bernal Manso C. A. Ciudad de Peñaranda M65MAS 5 1:01:04 0:09:22 01:10:26 6'10"/km

6 601 Antonio De La Hoz García Independiente M65MAS 6 1:03:03 0:09:54 01:12:58 6'24"/km

7 401 Jose Guillermo Sentenac MerchánTole Tole M65MAS 7 1:04:38 0:09:50 01:14:28 6'32"/km
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Pos. Dorsal Nombre Club Categoría Pos. Cat 10km Tramo 1,4km Meta Media
1 662 Domingo Lázaro Pérez Atletas Veteranos Salamanca M70MAS 1 0:45:45 0:07:02 00:52:47 4'37"/km

2 245 Enrique Sánchez Valtuille Atletas Veteranos Salamanca M70MAS 2 0:53:31 0:07:45 01:01:17 5'22"/km

3 583 Francisco Javier Bravo Díaz Independiente M70MAS 3 0:59:59 0:08:34 01:08:34 6'00"/km

4 333 Rafael Vicente Martin DCabrerizos M70MAS 4 1:00:40 0:09:41 01:10:21 6'10"/km

5 555 Juan Luis López Rubio San Máximo Telecom M70MAS 5 1:02:00 0:09:49 01:11:49 6'18"/km
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